WPROWADZENIE

Zdajemy sobie sprawe, iz wiele 0s6b pominie ten ciekawy wstep i z po-
wodu braku czasu (bo juz za klika tygodni egzamin) przejdzie od razu
do zadan testowych. Dla wybranych, ktorzy jednak zaczeli od poczatku
ksigzki kreslimy te kilka stow.

Uczenie sie nie jest dzialaniem samoistnym ani biernym. Nie polega na
transferze tresci z zewnatrz do wewnatrz, mimo Ze informacje, dzigki
mediom i narzedziom elektronicznym sg wszedzie dostepne. Uczenie
sie jest procesem determinowanym przez $wiat, w ktérym zachodzi.
Odbywa sie poprzez narzad, ktory je umozliwia - w trakcie uczenia
sie dochodzi do zmian w mdzgu uczgcego sie. Jest ono $wiadome, pla-
nowe i zamierzone. Wedlug profesora Wincentego Okonia to proces,
»w trakcie ktorego na podstawie doswiadczenia, poznania oraz ¢wiczenia
powstaja nowe formy zachowania si¢ i dzialania lub ulegaja zmianom
formy wcze$niej nabyte”

W ksiazce zamieszczamy dla Ciebie Droga Higienistko i Drogi Higie-
nisto zadania testowe, ktore pojawialy sie na egzaminie zawodowym
od 2014 do 2021 roku wraz z krétkimi opisami. Maja one na celu
naprowadzi¢ Cie na wlasciwe udzielanie odpowiedzi, poglebi¢ wiedze
i zacheci¢ do dalszego, samodzielnego rozwijania tematu. Na koncu
publikacji znajdziesz odpowiedzi do zadan.

Chcemy réwniez podzigkowa¢ wszystkim tym, ktorzy pomogli nam bez-
posrednio lub posrednio w pisaniu tej ksigzki: Kolezankom i Kolegom,
Uczennicom i Uczniom, ktdrych spotkaliSmy na swej drodze zawodowe;j



przez lata doswiadczen w Medycznej Szkole Policealnej Nr 3 im. Andrze-
ja Krocina w Warszawie. MieliScie duzy wplyw na te prace. Dzickujemy
réwniez naszym Rodzinom i Najblizszym, ktérzy okazali si¢ bardzo
cierpliwi, kiedy przykuci do komputera staralismy sie sklada¢ stowa
do prawie szesciuset pytan.
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