
WPROWADZENIE

Zdajemy sobie sprawę, iż wiele osób pominie ten ciekawy wstęp i z po-
wodu braku czasu (bo już za klika tygodni egzamin) przejdzie od razu 
do zadań testowych. Dla wybranych, którzy jednak zaczęli od początku 
książki kreślimy te kilka słów.

Uczenie się nie jest działaniem samoistnym ani biernym. Nie polega na 
transferze treści z zewnątrz do wewnątrz, mimo że informacje, dzięki 
mediom i narzędziom elektronicznym są wszędzie dostępne. Uczenie 
się jest procesem determinowanym przez świat, w którym zachodzi. 
Odbywa się poprzez narząd, który je umożliwia – w trakcie uczenia 
się dochodzi do zmian w mózgu uczącego się. Jest ono świadome, pla-
nowe i zamierzone. Według profesora Wincentego Okonia to proces, 
„w trakcie którego na podstawie doświadczenia, poznania oraz ćwiczenia  
powstają nowe formy zachowania się i działania lub ulegają zmianom  
formy wcześniej nabyte”.

W książce zamieszczamy dla Ciebie Droga Higienistko i Drogi Higie-
nisto zadania testowe, które pojawiały się na egzaminie zawodowym  
od 2014 do 2021 roku wraz z krótkimi opisami. Mają one na celu  
naprowadzić Cię na właściwe udzielanie odpowiedzi, pogłębić wiedzę  
i zachęcić do dalszego, samodzielnego rozwijania tematu. Na końcu  
publikacji znajdziesz odpowiedzi do zadań. 

Chcemy również podziękować wszystkim tym, którzy pomogli nam bez-
pośrednio lub pośrednio w pisaniu tej książki: Koleżankom i Kolegom, 
Uczennicom i Uczniom, których spotkaliśmy na swej drodze zawodowej 



przez lata doświadczeń w Medycznej Szkole Policealnej Nr 3 im. Andrze-
ja Krocina w Warszawie. Mieliście duży wpływ na tę pracę. Dziękujemy  
również naszym Rodzinom i Najbliższym, którzy okazali się bardzo  
cierpliwi, kiedy przykuci do komputera staraliśmy się składać słowa  
do prawie sześciuset pytań. 
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